INSPIRATIONSAFTEN

ULSTRUP | BEVAGELSE

Mandag 16. april kl. 19 - 22 i Ulstrup Hallen

DGl @stjylland og Favrskov Kommune inviterer til inspirationsaften om nye idéer til samar-
bejdet om aktiviteter og bevaegelsesvaner for borgerne i Ulstrup.

Fokus vil vaere pa, hvordan vi kan finde nye mader at samarbejde pa for at skabe flere
muligheder for bevaegelse og motion.

Aftenen vil indeholde et oplaeg, der inspirerer til at arbejde sammen pa tvaers om motions-
tiltag. Efterfglgende er der mulighed for at udvikle idéer med udgangspunkt i fglgende
spgrgsmal:

4 )
- Hvordan kan samarbejdet dagpleje/ barnehaver, forening og foreldre styrkes
— sd flere bgrn fér lyst til at bevaege sig — gerne i foreningen?

- Hvordan kan samarbejdet mellem skole/SFO, forening og forzldre styrkes
— sd flere bgrn og unge fdr lyst til at bevaege sig — gerne i foreningen?

- Hvordan kan der samarbejdes om at udvikle motionstilbud/tiltag til voksne og fami-
lier, s@ flere fdr lyst til at dyrke motion — gerne sammen og gerne i foreningslivet?
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Der er indbudt repraesentanter for dagpleje, barnehaver, skole og SFO. Alle @vrige inter-
esserede er meget velkomne til at deltage.

Inspirationsaftenen er starten pa et pilotsamarbejdsprojekt mellem DGI @stjylland og

Favrskov Kommune — kultur og fritid, bern og skole og sundhedsomradet. :‘{. "-

O | | | = DGI \’ Favrskov
Malet med projektet er at styrke bevaegelses-og idreetsvanerne gennem samarbejde —— " Kommune
mellem foreninger, kommunale og lokale aktgrer, sa flest mulige borgere bliver motiveret Qstjy"and

til at vaere aktive. Med alle de sociale og sundhedsmaessige gevinster det medfarer.



